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Une pelote rose 

Une pelote 
blanche 

Aiguilles 
adaptées à 
l’épaisseur de 
la laine. Pour 
une poupée 
d’environ 15cm 
de haut, 
prendre du fil 
qui se tricote 
aig n°3, plus le 
fil sera épais, 
plus la poupée 
sera grande. 

Un peu de fil à broder rose pâle,  Fil à broder noir, ou fil de laine assorti. 

Un ruban rose, aiguille à coudre. 

Lanières de jersey de coton pour le rembourrage, ou bourre synthétique (rendu plus 
lourd et moins dangereux pour un enfant avec des lanières de jersey de coton). 

 

Toute la poupée se tricote sur l’endroit en jersey endroit  a l’exception du noeud 
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Monter 10 mailles. Tricoter deux rangs en jersey endroit coloris blanc. Puis tricoter 10 
rang en jersey endroit en augmentant a chaque rang impair de chaque côté de 5*1 
m. On obtient 20 mailles.  

Laisser en attente et tricoter une seconde jambe semblable. 

 

Reprendre les deux jambes à plat l’une à coté de l’autre sur la même aiguille jersey 
endroit sur l’endroit du travail: on a 40 mailles qui vont permettre de commencer le 
corps de la poupée.  
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Commencer le corps en coloris rose. Tricoter 12 rangs en jersey endroit puis 

-Au 13ème rang du corps procéder comme suit : 7m endroit, 2m ensemble a l’end 4 
fois de suite, 10 m end, 2m ens à l’endroit 4 fois de suite, 7m endroit.  

On obtient 32 mailles. Marquer le coté par un fil coloré, pour repérer l’endroit ou 
coudre les bras par la suite. 

Rang 14 et tous les rangs pairs : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

- Rang 15 : 6 m endroit, 2m ensemble à l’end 4 fois de suite, 4 m end, 2m ens à 
l’ end 4 fois de suite, 6m endroit. On obtient 24 mailles.  

-Rang 19 : Reprendre en blanc pour la tête  

 

On reprend en numérotant le premier rang blanc de la tête en rang 1  
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2 rangs en blanc, puis rang 3 : *1m endroit, 1 augmentation en tricotant la maille une 
deuxième fois* répéter de * à * tout le long du rang, on obtient 48 mailles.   

Tricoter 11 rangs en jersey endroit 

Rg 15: 11m endroit, 2 m ensemble deux fois de suite, 18 m endroit, 2 m ensemble 
deux fois de suite, 11 mailles endroit – on a 44 mailles 

4 rgs plus haut (rg 19) 10m endroit, 2 m ensemble deux fois de suite, 16 m endroit, 2 
m ensemble deux fois de suite, 10 mailles endroit – on a 40 mailles 
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Rang21 : 9m endroit, 2 m ensemble deux fois de suite, 14 m endroit, 2 m ensemble 
deux fois de suite, 9mailles endroit – on a 36 mailles 

 
Rang 23 : 8m endroit, 2 m ensemble deux fois de suite, 14 m endroit, 2 m ensemble 
deux fois de suite, 8 mailles endroit – on a 32 mailles 

 
Rang 25 : tricoter 2m end et  deux mailles ensemble jusqu'à la fin du rang, restent 24 
mailles 

Rang 27 : tricoter 1m end et  deux mailles ensemble jusqu'à la fin du rang, restent 16 
mailles 
  
Rang 29 tricoter les mailles deux par deux, il reste 8 mailles. Couper le fil avec un 
peu de longueur et le passer a travers les mailles, serrer pour fermer le haut de la 
tête. Ne pas couper, le fil servira a coudre le dos de la poupée 
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Elles se tricotent en blanc, en partant de la base. Tricoter sur 7 mailles en diminuant 
des le premier rang et chaque début de rang impair de une maille en tricotant les 
deux premières mailles ensemble. Arrêter les diminutions quand il ne reste plus que 
3 mailles. Couper le fil, le passer dans les mailles et serrer 
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Démarrer les bras par les épaules. Tricoter  sur 14 mailles, en jersey endroit. Tricoter  
4rangs en rose, puis continuer en blanc sur 4 rangs. Tricoter ensuite les mailles deux 
par deux, on a 7 mailles. Passer le fil dans les mailles et serrer. Faire le deuxième 
bras de la même manière. 
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Monter 9 mailles et tricoter droit en point de riz sur 8 rangs (1 m. end, 1m envers sur 
tout le rang, recommencer au rang suivant). Rabattre toutes les mailles. Entourer le 
travail au niveau du centre (maille 5)avec le fil de même couleur en double épaisseur 
et faire un nœud pour resserrer le centre. Laisser suffisamment de longueur pour 
assembler par ce lien le centre du nœud a la tête de la poupée. 
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Fermer les jambes avec la laine blanche (A contre A’ et B 
contre B’, A’ et B’ sont juxtaposés) 

Bourrer les jambes en passant par le corps. Puis fermer le 
corps avec un fil rose, la tête au fil blanc et laisser une 
ouverture au niveau de la nuque, bourrer le corps et la tête 
puis clore l’ouverture.  

Coudre le long des bras et les bourrer. Les fermer en haut et 
les coudre sur le corps au niveau des diminutions des épaules 
(fil coloré).Coudre une oreille de chaque cote de la tête sur la 

partie en biais de la tête. Ajouter le nœud resserré devant l’oreille gauche de la 
poupée. 

Broder le nez au fil rose pale, et les yeux et les moustaches solidement au fil noir. 
Ajouter le ruban de satin autour du cou et resserrer suffisamment pour repartie la 
bourre dans el corps et la tête harmonieusement, coudre le nœud rose au dessus de 
l’oreille gauche de la poupée. 

 

 


